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Irrigaciones Nasales con 
Bactroban (Mupirocin) 

Haga esto 2 veces al dia por 7 dias. 

1.	 Compre una botella de irrigacion de la marca NeilMed de 240 mililitros 

2.	 Compre el tubo de unguento que le receto el doctor or la doctora (2% Bactroban, 	 	
	 tambien se llama Mupirocin).

3.	 Llene la botella con agua salada esteril hasta la marca de linea negras. 

4.	 Esprima un poquito del unguento de approximadamente 1.5 pulgadas de largo y 	 	
	 anadalo a la botella con el agua salada

5.	 Mueva la botella para mezclar el unguento con el agua salada

6.	 Aplique 3 sprays grandes en cada lado de la nariz

7.	 Mantenga la botella con la mezcla en el refrigerador entre usos



