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INSTRUCCIONES PREPARACION DE COLONOSCOPIA SPLIT

FECHA DE PROCEDIMIENTO:

RESTRICCIONES DE LA DIETA:

oUsted debe atenerse a una dieta de liquidos claros el dia entero
antes de su examen (fecha - )
°Los lfquidos incluyen clara
m Agua / jugo de manzana coco de agua
m 7up/GingerAle
m Negro café / té (sin leche)
m Sopa o caldo claro
w Gelatina (no rojo)
w Gatorade (no rojo)
©Por favor beber muchos liquidos claros ya que te ayudars a
preparar bien.
°©No puede consuntir alimentos sélidos o productos ldcteos
ONo beber liquidos de 5 a 6 horas antes de la hora de] procedimiento
©En el dia de su procedimiento ( ), no tenga nada de comer ni
beber a menos que especificamente de nuestra oficina,
INSTRUCCIONES DE LAXANTES
o Asegurese de que la solucién es disuelto antes de su consumo
o El consumo de laxantes son dependientes en el tiempo del
procedimiento '
oDOSIS 1 -
oDOSIS 2 - |
INSTRUCCIONES ADICIONALES:
©Si usted toma medicamentos para la presion arterial alta, por favor
. tome este medicamento en la maifiana de su procedimiento con un
pequefio sorbo de agua
©Usted no puede conducir en el dfa del procedimiento,
O Por favor notifiquenos si usted toma medicamento de diabetes o
anticoagulantes para que pueda tener instrucciones especiales.
iRECUERDE! QUE NO TENGA NADA DE COMER NI BEBER EN EL DiA DEL
PROCEDIMIENTO, A MENOS QUE USTED ES DIFERENTE DE NUESTRO
PERSONAL.

Por favor llame a 212-777-6017 con preguntas o preocupaciones.



