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Opciones de Parto Después
de una Cesarea

¢Cuales son mis opciones para dar a luz si ya tuve una cesarea?

Si ha tenido un cesarea en el pasado, tiene 3 posibilidades para el nacimiento de su préximo bebé:
Puede estar de parto y tener un parto vaginal, lo que se llama parto vaginal después de una ceséarea (VBAC).
* Puede ponerse de parto, pero necesita otra cesarea durante su parto.

- Puede optar por otra cesarea, que se llame cesarea electiva y repetida.

¢Cuales son los beneficios de tener un VBAC?

En general, su riesgo de tener complicaciones es menor si da a luz por via vaginal. Probablemente pasara
menos tiempo en el hospital y se recuperard mas répido con menos dolor. Su bebé tienes menos
posibilidades de tener problemas respiratorios poco después de un paro vaginal en comparacion con los
bebés nacidos por cesarea.

¢Cuales son los riesgos de intentar un VBAC?

Tiene un mayor probilidad de rupture uterina (Utero que se abre en la cicatriz anterior), lo cual es peligroso
para su bebé.

- La ruptura uterina es muy rara. La ruptura uterina le sucede a apoximadamente 7 u 8 mujeres de cada 1000
mujeres en trabajo de parto que tuvieron una cesarea previa.

+ Si su Utero se rompe, hay una mayor problibilidad de que su bebé muera. Esto significa que en 10,000

mujeres que tuvierson una cesarea y tratan de tener un VBAC, 2 bebés moriran.

¢Cudles son los beneficios de tener otra cesarea?
Puede programar cuando ocurrira su parto y saber qué esperar de la cirugia.

¢Cuales son los riesgos de tener otra cesarea?
En general, su riesgo de complicaciones es mayor si tiene una cesarea repetida.

- Es mas probable que tenga problemas con la cirugia como infeccion, sangrado y dafio a otros 6rganos, o que
tenga un coagulo de sangre después de la cirugia.

* Es mas probable que tenga problemas con su placenta en futuros embarazos, lo que puede llevar a complicaciones graves
como sangrado, histerectomia y muerte.

- En los Estados Unidos, 13 de cada 100,000 mujeres que tienen una cesarea y 4 de cada 100,000 mujeres que

tienen un parto vaginal moriran por una complicacion durante el trabajo de parto o el parto. La muerte es un
resultado muy raro.

¢Hay razones por las que no deberia intentar un VBAC?
Si tiene alguno de los siguientes sintomas, es mas seguro que tenga otra cesarea:

- La incision (corte) que se realizo en el Utero es vertical (arriba y abajo). Esto es raro y solo probable si su
cesarea fue una emergencia. Si la incision uterina es vertical, tiene una mayor probabilidad de tener una

ruptura uterina. La incision en su abdomen fue probablemente horizontal (lateral). La cicatriz abdominal
que ve en su piel no le dice si la cicatriz uterina es horizontal o vertical.

- Si ha tenido mas de una cesarea en el pasado, tiene una mayor probabilidad de tener una ruptura uterina y
una menor probabilidad de tener un VBAC exitoso.

* Tuvo una ruptura uterina previa o una cirugia mayor en su Gtero.

- Durante este embarazo, tiene un problema que hace que sea méas seguro tener una cesarea, como la
placenta previa (placenta que cubre la abertura del cuello uterino).
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(Cual es la posibilidad de que tenga un VBAC exitoso?
En general, aproximadamente 3 de cada 4 mujeres que intentan tener un VBAC tendran un parto vaginal
exitoso. Algunas cosas en su historial médico afectan su probabilidad de éxito.

Mas probabilidades de un VBAC Menos probabilidades de un VBAC

. Larazén por la que tuvo su primera cesarea es - Larazon por la que tuvo su primer cesarea puede
poco probab|e que vuelva a ocurrir. Por ejemp|0, su ocurrir de nuevo. Ejemplo: Su cérvix no dilato hasta 10
bebé estaba en presentacion de nalgas (parte inferior centimetros cuando estaba

primero), tenia gemelos o su bebé no toleraba el parto en parto y €l bebe no paso la pelvis mientras pujaba.

- Hatenidoun parto vaginal en el pasado anteso después ~ +  Hatenido mas cesareas antes
de sucesarea. «  Suparto fueinducido

«  Entrasen trabajo de parto por tu cuenta. +  Tieneasu bebé después de la fecha de parto
- Tiene el bebé antes de su fecha de parto. * Subebé pesamas de 8 libas y 13 onzas

¢Como elijo si un VBAC o una cesarea repetida es adecuada para mi?

Elegir su método de nacimiento es una decisién importante y muy personal. Antes de tomar su decision,
hable con su proveedor de atencion médica, quien puede ayudarlo a saber que tan altas son sus
probabilidades de tener un VBAC si tiene trabajo de parto y qué tan alto es su riesgo de ruptura uterina. Su
probabilidad de éxito de VBAC y ruptura uterina dependera de lo que sucedié durante su Gltimo trabajo de
parto. Usted y su familia también pueden discutir cémo se siente acerca de las siguientes razones para tener
un VBAC o repetir una cesarea.

Razones Para Probar un VBAC Razones para tener una cesarea reptida

* Planea tener mas hijos después de este embarazo. « Es importante que sepa la fecha en que nacerd su bebé.

+ Desea una hospitalizacién mas corta. « Es importante para usted evitar tener una cesarea de emergencia.

« El riesgo de ruptura uterina es bajo, y realmente « Es importante que sepa exactamente qué esperar durante el
desea tener un parto vaginal si es posible. parto.

¢Qué puedo esperar si elijo intentar un VBAC?

Es maés seguro tener un VBAC en un hospital para que usted y su bebé puedan ser monitoreados durante el parto.
Los signos de angustia en el bebé suelen ser el primer signo de ruptura uterina. Debido a esto, tendra un monitoreo
continuo de la frecuencia cardiaca fetal durante el parto. Se colocara una via intravenosa para que esté disponible
en caso de emergencia. Deberia poder recibir cualquier tipo de analgésico que desee.

Para mas informacion

Childbirth Connection (Conexién de Parto)
http://www.childbirthconnection.org/giving-birth/vbac/

BC Women’s Cesarean Task Force
http://www.powertopush.ca/wp-content/uploads/2014/08/VBAC-Book-with-BC-data-REVISED-APRIL-

2014.pdf

Ontario Midwives of Canada
http://www.ontariomidwives.ca/images/uploads/client-resources/VBAC-final.pdf
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