
Drew Brown IV, MD 
HERRAMIENTA DE EVALUACIÓN DEL DOLOR: ESPALDA / PIERNA

NOMBRE: ___________________________________________________________________________ 
Tómese un momento para revisar las escalas que se muestran a continuación y márquelas 

adecuadamente. NOTA: La escala superior se relaciona con el dolor de espalda y la 
escala inferior se relaciona con el dolor en las piernas.

POR FAVOR MARQUE UNO:
___ DOLOR DE ESPALDA: 0% DOLOR DE PIERNA: 100%
___ DOLOR DE ESPALDA: 10% DOLOR DE PIERNAS: 90%
___ DOLOR DE ESPALDA: 25% DOLOR DE PIERNAS: 75%
___ DOLOR DE ESPALDA: 50% DOLOR DE PIERNAS: 50%
___ DOLOR DE ESPALDA: 75% DOLOR DE PIERNAS: 25%
___ DOLOR DE ESPALDA: 90% DOLOR DE PIERNAS: 10%
___ DOLOR DE ESPALDA: 100% DOLOR DE PIERNA: 0%

_____ / _____ VAS
CUELLO: ______
BRAZO: _______ Revisado el 12/11/2019

ESCALA DE CALIFICACIÓN NUMÉRICA (NRS)
DOLOR DE ESPALDA

Marque una "X" en la línea a continuación que mejor describa el nivel de dolor que experimentó en el último mes.

SIN DOLOR   DOLOR MODERADO  DOLOR INAGUANTABLE 

  0     1        2           3    4       5          6    7       8         9 10 

¿CUÁNTO TIEMPO HA SIDO PRESENTE EL DOLOR DE ESPALDA?
___ 1 AÑO ___ 5 AÑOS ___ 10 AÑOS ____ 20 AÑOS MÁS

ESCALA DE CALIFICACIÓN NUMÉRICA (NRS)
DOLOR DE PIERNA

Marque una "X" en la línea a continuación que mejor describa el nivel de dolor que experimentó en el último mes.

SIN DOLOR   DOLOR MODERADO  DOLOR INAGUANTABLE 

  0     1        2           3    4       5          6    7       8         9 10 

¿CUÁNTO TIEMPO HA SIDO PRESENTE EL DOLOR EN LAS PIERNAS?
___ 1 AÑO ___ 5 AÑOS ___ 10 AÑOS ____ 20 AÑOS MÁS


